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Учебный план 
организованной образовательной деятельности 

МОУ Детского сада № 97 Центрального района Волгограда 
на 2026-2027 учебный год



Виды 
деятельности

Разделы 
программы

Образовательные 
области

1 младшая 
группа

Средняя 
группа

Старшая группа Подготовительная 
к школе группа

Познавательная 
деятельность

Ознакомление с 
окружающим миром

Познавательное 
развитие

1 раз в 
не делю/10 

минут

0,5 раз в 
неделю/ 20

минут

0,5 раз в неделю/ 25 
минут

0,5 раз в неделю/ 30 
минут

Введение в 
математику

Познавательное 
развитие

1 раз в 
неделю/10 

минут

1 раз в 
неделю/ 20

минут

1 раз в неделю/ 25 
минут

1 раз в неделю/ 30 
минут

Информатика Познавательное 
развитие

- - - 1 раз в неделю/ 30 
минут

Коммуникативн 
ая деятельность

Развитие речи и 
подготовка к 

обучению грамоте

Социально­
коммуникативное 

развитие

1 раз в 
неделю/10 

минут

1 раз в 
неделю/ 20

минут

2 раза в неделю/ 50 
минут

2 раза в неделю/ 60 
минут

Введение в 
художественную 

литературу

Социально­
коммуникативное 

развитие

1 раз в 
неделю/10 

минут

1 раз в 
неделю/ 20

минут

1 раз в неделю/ 25 
минут

1 раз в неделю/ 30 
минут

Риторика Социально­
коммуникативное 

развитие

- - - 1 раз в неделю/ 30 
минут

Социально­
личностное развитие

Социально­
коммуникативное 

развитие

- - 1 раз в неделю/ 25 
минут

1раз в неделю/ 30 
минут

Двигательная 
деятельность

Физическая культура Физическое 
развитие

3 раза в 
неделю/30 

минут

3 раза в 
неделю/ 60 

минут

3 раза в неделю/1 
час 15 минут

3 раза в неделю/1 
час 30 минут

Музыкальная 
деятельность

Музыка Художественно­
эстетическое 

развитие

2 раза в 
неделю/20 

минут

2 раза в 
неделю/ 40 

минут

2 раза в неделю/ 50 
минут

2 раза в неделю/ 60 
минут

Изобразительна 
я деятельность

Рисование, 
Лепка/аппликация, 

Конструирование/ру 
чной труд

Художественно­
эстетическое 

развитие

2 раза в 
неделю/10 

минут

2 раза в 
неделю/ 40 

минут

3 раза в неделю/1 
час 15 минут

3 раза в неделю/1 
час 30 минут

Синтез искусств Художественно- - 0,5 раз в 0,5 раз в неделю/ 25 0,5 раз в неделю/ 30



эстетическое 
развитие

неделю/ 20 
минут

минут минут

Всего: 10 И 14 15
Длительность 

организованной 
образовательной 

деятельности

10 минут 
(10 минут по 
подгруппам 
с перерывом 
-10 минут).

20 минут 25 минут 30 минут

Объем 
организованной 
образовательной 

деятельности

1 час 40 
минут

3 часа 40 
минут

5 часов 50 минут 7часов 30 мин
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